VALOR CUPONERA
20 VALES $ 60.200.-
VALOR DIARIO $ 3.010.-
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| GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

APORTES NUTRICIONALES
| | caLorias PROTEINAS
450-500 17 Grs proteinas alto valor

Segunda unidad 550- 600 22 Grs proteinas
650- 700 26 Grs proteinas

CONTACTO DEL COMEDOR
Claudia Salas
Tel: +569 4292 4247
E-mail: comedor-saintgeorge@gjiser.cl

Transferencias o depésitos a:

Giser S.A. / Rut: 78.542.610-k

Banco Security / Cuenta N° 916324158
E-mail: pagossaintgeorge@giser.cl
Asunto: Pago almuerzos de

(nombre del alumno, mes y curso)

EPTIEMBRE 201

LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6
= gﬁlkAD ¢ Ensalada de apio ® Ensalada de tomate ® Ensalada de betarraga ® Ensalada de lechuga
)
QO
T g PLATO . ¢ Figuras marinas (horneadas) con e Pastel suizo (puré, tomate, " \’\)V‘\
- FONDO * Carne arvejada con Arroz Coditos al pesto jamén de pavo y queso) * Burritos con guacamOIe C)\$P~
>
oM
®-
‘ POSTRES  « Maicena con berries ¢ Compota de frutilla ¢ Clementina e Eclair con manjar
LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
N ZQI;QAD ¢ Ensalada de betarraga  Ensalada primavera ¢ E:;::S: CEEDECh) * Ensalada de tomate
°
O
. * Dados de pavo con salsa . é@
o e espanola con Papas « Ravioles con salsa bolofiesa Porotos’gwsados con * Empanaditas de queso P~\’\>
FONDO doradas escalopin de vacuno ,_)\§\
>
-
%)
é POSTRES . plstano ¢ Z/Ieo]l(tr:i:mdsu:;icena GEEE | Naranja e Chilenito
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
=R 54LAD
BAR > 5 5 > o
- \a \s AP A W
- PLATO QQS\“ sqv‘% sw’\% (;e‘;‘% &N
FONDO s P > s o
s ¢ & < ¥ N
‘ POSTRES
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
N ZﬁlkAD ¢ E:j:::ga COEAIELEA Cl ¢ Ensalada de tomate ¢ Ensalada de apio ® Ensalada jardinera
o
. i QO
oy PLATO e Pavo asado a la ciruela con &roque?s ;:Ie atL:En iral * Garbanzos guisados con e Carne mechada con Papas on\k
FONDO Papas chaucha trii?lz:'a as) con Espirales albondiguitas duquesas (horneada) Pf,\$
- 0\
‘ POSTRES ¢ Manzana * Queque de yogurt o Tutti- frutti ¢ Compota de frutilla
LUNES 30 MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
s 8 SALAD e Ensalada de porotos
BAR verdes
oy PLATO R . .
FONDO Spaghetti con salsa italiana
$-
‘ POSTRES Platano

9 GISER

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS
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