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¢Por qué un Marco de Uso
de Redes sociales y
Tecnologia?

Los dispositivos tecnologicos y redes sociales en internet,
son parte de la vida de los nifios y jovenes, por tanto, los
padres y educadores debemos promover su uso seguro.

Este documento es un inicio, sera el marco para el afio
escolar 2016, se revisara y actualizara anualmente.

Tal como los padres deben acordar con sus hijos/as
reglas consistentes respecto de los contenidos permitidos
y el lapso diario de conexién, también debemos acordar
con los alumnos/as reglas respecto del uso de
dispositivos electrénicos en el colegio.

Consideramos que la tecnologia y redes sociales provee
enormes oportunidades a los estudiantes por lo que es
importante, con reglas claras, reducir las posibilidades de
tensiones en la vida familiar y escolar.

Se recomienda a los apoderados respetar la privacidad
de los profesores y no enviarles notificaciones de amistad
para Facebook, Instagram o similares.

La comunicacion oficial con el colegio es a través del
manual de los alumnos, los mail al profesor jefe y lo que
se publica en la pagina web. Los WhatsApp no son una
forma oficial de comunicacion con los funcionarios del
colegio.

+ Todos necesitamos educacion digital: los alumnos/as,
los padres y los educadores.

= Un cuidado parental efectivo es el que logra que el
nifio/a o joven construya filtros propios y criterios de
proteccion, que funcionen sin los padres presentes.

+ Es importante no confundir una eventual falta de
pericia tecnoldgica de los adultos (en relacion a los
jovenes) con menos autoridad.

- Es necesario conocer las diferentes formas de
comunicacion On Line que usan los jévenes pues
estan en contante cambio y evolucién.



WhatsApp en los cursos:

Los apoderados de algunos cursos
se organizan por grupos de
WhatsApp. Es una herramienta util
para la coordinacion entre
apoderados. Sin embargo, el
colegio solicita a los cursos: No
incluir a los profesores en estas
redes. Ademas, es importante que
no se utilice esta herramienta para
reemplazar la responsabilidad
individual de cada alumno/a en
prepararse para sus evaluaciones,
realizar sus trabajos y tareas.

Este tipo de practica afecta
negativamente la autonomia de los
estudiantes con sus
responsabilidades escolares.

Es importante respetar la privacidad
de los estudiantes: se solicita no
enviar imagenes de sus cuadernos,
trabajos, manual o similares.
Asimismo a los apoderados
colaboradores que acomparnan a
los profesores con los nifios/as en
actividades escolares dentro o
fuera del colegio se les solicita no
enviar imagenes de los nifos/as.



Recomendaciones apoderados | Unidad: Se recomienda que
los nifios y nifias de la | Unidad no sean usuarios de las redes
sociales. Si se les autoriza a jugar en consolas o juegos On
Line, deberian ser juegos apropiados a su edad. Todavia no
deberian tener un celular propio. Deberia ocupar siempre el
computador en zonas publicas de la casa. No deberian tener
dispositivos como computador, ni televisores en sus
dormitorios. El uso de computador y/o Tablet conectado a
Internet deberia ser siempre supervisado. La cantidad de
tiempo expuesto a pantallas interactivas debe adecuarse en
relacién a la edad. 3 a 7 afios ¥ hora a 1 hora diaria maximo
y de 7 a 12 afos 1 hora diaria maximo (*).

Recomendaciones apoderados Il Unidad: Se recomienda que
los nifios/as no sean usuarios de las redes sociales antes de
los 13 afos. En 5° y 6° basico no deberia tener un celular y si
lo tienen, deberia ser un equipo sin acceso a internet. El uso
de las redes sociales debe ser supervisado por los padres.
Es importante que los padres supervisen desde que sus hijos
comienzan a ser usuarios de redes sociales. Al comenzar a
utilizar las redes sociales los jovenes deben tener claridad
acerca de los cuidados con respecto a la privacidad, como
resguarda sus claves, la informacién que entrega, a quiénes
acepta como amigos, quiénes pueden acceder a la
informacién que publica en redes sociales, etc. Deberia
ocupar siempre el computador en zonas publicas de la casa.
No deberian tener dispositivos como computador, ni
televisores en sus dormitorios. Ademas, debe tener clara
conciencia de lo que es el cyberbullying, cdmo protegerse y
cémo actuar con respeto por todas las personas. La cantidad
de tiempo expuesto a pantallas interactivas debe adecuarse
en relacion a la edad 11y 12 afios 1 hora diario maximo y 13
y 14 anos 1 %2 horas diaria maximo (*).

Recomendaciones apoderados Ill Unidad: Los padres deben
regular la cantidad de tiempo diario que los hijos estan
conectados. En las investigaciones en Chile se detecta que la
cantidad de tiempo que los jovenes pasan conectados va
aumentando con la edad al llegar a la adolescencia y
disminuye los dos ultimos afios de colegio. Estadisticamente
actualmente la maxima cantidad de tiempo estaria en 9° y
10°. Se recomienda menos de 2 horas diarias de exposicion,
de 2 a 6 horas diarias es sobreexposicion y sobre 6 horas
diarias es exposicion excesiva. La cantidad de tiempo
expuesto a pantallas debe adecuarse en relacion a la edad
14 y 15 afos 1 % horas diaria maximo y mas de 16 anos 2
horas diarias maximo (*).



Celular en el colegio

El celular puede ser una herramienta util. La decisién
de proveer a sus hijos/as de estos equipos la toman
los padres de acuerdo a sus criterios familiares. El
colegio no recomienda el uso de estos equipos antes
de 7° basico.

El celular puede ser un recurso pedagoégico en las
salas de clases bajo las siguientes condiciones:

e Solo desde 7° en adelante

. En actividades programadas con
anticipacion

. En ningun caso como material obligatorio

Es importante considerar que el celular puede ser una
fuente de distraccion muy importante. Se solicita a los
padres contactarse con sus hijos/as por este medio
solo durante la hora de almuerzo o al finalizar la
jornada escolar.

Apagar los celulares

Los adultos somos modelos de los jovenes, por lo
que es muy importante que nos vean actuar en
consecuencia a lo que les solicitamos.

Los alumnos/as deben mantener apagados sus
celulares durante las clases, también es importante

que los profesores apaguen sus equipos durante la
clase, a menos que el profesor lo utilice para pasar la
lista, u otra situacion excepcional.

En las evaluaciones los alumnos/as deberan dejar
sus equipos en sus lockers. Los alumnos/as que
antes de la evaluacion todavia porten celulares
deberan dejarlos en una caja.

En las entrevistas de apoderados con profesores, en
las reuniones generales de profesores, en las
reuniones de areas y niveles debemos tener los
celulares apagados. Se sugiere en la vida familiar
definir algunos momentos sin celulares, por ejemplo
al compartir los almuerzos o cenas familiares.



*Referencia: Departamento de Salud de
USA y Australia en conjunto con la AAP
(American Academy of Pediatrics)).
Textos recomendados:

Impacto de la Tecnologia en nifios y
ninas de América Latina. Nuevos
desafios para la crianza. Febrero 2015.
Uso de Tics y Escolares.
Consecuencias y Conflictos
Asociados. Daniel Halpern, Martina Pifia
y Javier Vasquez. Tren Digital — Facultad
de Comunicaciones UC 2015

Uso seguro de Internet para docentes.
Ministerio de Educacién, Fundacion
Chile 2015



