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GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS
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Lunes 27
Ensalada .
Plato de fondo ---
Postre an
Lunes 04
Ensalada de lech
Ensalada t:ssc%gaa cliechuga
Tomaticdn de vacuno con
f Plato de fondo d
rroz graneado
Postre Yogurt con fruta

MINUTA PRIMERA UNIDAD
DICIEMBRE-SEMANA 1
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Jueves 30 Viernes 01

LIV E o

Martes 28 Miercoles 29

--- Ensalada de pepino

Asado bourguifién
(cebollita y champifiones)
con Papas fritas (horneadas)

--- Helado paleta
(fruta natural)

SEMANA 2

Martes 05 Miercoles 06 Jueves07 Viernes 08

Ensalada de tomate " Ensalada de choclo ---

Lomito a la ciruela con

Puré de papas T4 Pizza napolitana

Clementinas s Helado paleta (frutillas) ---

VALOR DIARIO

Transferencia o depésito a:

Por favor enviar comprobante sefialando nombre y curso de él o los alumnos.
Contacto Claudia Salas

APORTES NUTRICIONALES

CALORIAS

$4.100 Giser S.A. Rut: 78.542.610-K
Banco Security
Cuenta Corriente 916 324 158

Email: pagossaintgeorge@giser.cl

PROTEINAS

PRIMERA UNIDAD 450 - 500 17 Grs proteinas alto valor

SEGUNDA UNIDAD 550 - 600 22 Grs proteina
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Lunes 11 Martes 12 Miercoles 13 Jueves 14  Viernes 15 k’
_ 4

Ensalada

Plato de fondo

Postre
[ ] [ ]
Lunes 18 Martes 19  Miercoles 20 Jueves 21 Viernes 22
Ensalada
f Plato de fondo
Postre
. APORTES NUTRICIONALES
{ VALOR DIARIO $4.100 Giser S.A. Rut: 78.542.610-K - -
BanCO security ORIAS | PROTEINAS
. .. Cuenta Corriente 916324158 | | PRIMERAUNIDAD 450 - 500 17 Grs proteinas alto valor
Transferencia o depésito a: . . .
Email: pagossaintgeorge@giser.cl | [ o 00 )
Por favor enviar comprobante sefialando nombre y curso de él o los alumnos
Contacto Claudia Salas
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Lunes 25 Martes 26 Miercoles 27 Jueves 28 Viernes 29

’ Ensalada
4

Plato de fondo . .-

Postre

. APORTES NUTRICIONALES

VALOR DIARIO $4.100 glser S.éA. Rujc; 78.542.610-K B ——
anco Securi

Cuenta Corriezte 916 324 158 PRIMERA UNIDAD 450 - 500 17 Grs proteinas alto valor

Email: pagossaintgeorge@giser.cl

Por favor enviar comprobante sefialando nombre y curso de él o los alumnos.

Contacto Claudia Salas

Transferencia o depésito a:

SEGUNDA UNIDAD 550 - 600 22 Grs proteina
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