o

Sopa/Crema

Salad bar

Plato fondo 1

Plato fondo 2

Vegano

Postres

Hipocalérico

«GISER

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

Lunes 11

Consomé a las finas
hierbas

Ensalada de lechuga
escarola

MINUTA MARZO
SEMANA 1

Martes 12

Sopa de carne con sémola

Ensalada de lechuga

Miércoles 13  Jueves 14

Consomé de ave con
cilantro

Ensalada de lechuga

Viernes 15

Sopa de carbonada de verduras

Ensalada de lechuga

Ensalada de zanahoria
hilo

Ensalada de tomate con
cilantro

Ensalada de zanahoria

Ensalada de tomate

Ensalada de choclo

Ensalada de brécoli

Ensalada de ceviche
cochayuyo

Ensalada de pepino

Ensalada de pepino

Carne mechada con
Spaghetti

Pastel de zapallos
italianos

Estofado de verduras con
almendras laminadas

Torta tres leches

Ensalada de tomate

Suprema de pollo con
papas salteadas

Carbonada

Falafel con Zapallos
italianos salteados

Quegquito de frambuesa

Ensalada de porotos
verdes francés

Lasaia

Croquetas de vacuno con
Pastelera

Hamburguesa de verduras y
salsa de hummus con

eperonatta

Galletas delicias

Ensalada de betarraga

Merluza frita con Puré de
papas

Omelette de palmitos queso
tomate con verduras

Noquis con salsa napolitana

Cocadas

Crema catalana

Helado de paleta

Leche nevada

Bavaroise de frutilla

Ensalada de fruta

Meldn

Durazno

Uvas rosadas

Jalea Light

Rollo de jamén relleno con palta
con Ensalada de lechugas
mixtas, habas con cebollita y
cascos de tomate

Jalea Light

Ens. Cesar de atin (lechuga,
atin, queso, crutones.
Aderezo: mayonesa,
mostaza, aceto balsdmico)

(*PVT) = Proteina vegetal texturizada (carne de soya)

VALOR DIARIO

$4.350

Transferencia o depésito a:

Por favor enviar comprobante seflalando nombre y curso de él o los alumnos.

Contacto Claudia Salas

Jalea Light

Ensalada de Tomate relleno
(tomate, choclo, pollo,
mayonesa) mix 4 colores
(base), coliflor, berenjena
asada

Giser S.A. Rut: 78.542.610-K
Banco Security
Cuenta Corriente 916 324 158

Email: pagossaintgeorge@giser.cl

PRIMERA UNIDAD

SEGUNDA UNIDAD

Jalea Light

Ensalada Griega (Lechuga, tomate,

pepino, quesillo, orégano,
aceitunas, hojas de albahaca)

APORTES NUTRICIONALES

CALORIAS PROTEINAS

450 - 500 17 Grs proteinas alto valor

550 - 600 22 Grs proteina



o

«GISER

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

Sopa/Crema

Salad bar

Plato fondo 1

Plato fondo 2

Vegano

Postres

Hipocalérico

Lunes 18

Crema de arvejitas

Ensalada de lechuga

MINUTA MARZO
SEMANA 2

Martes 19

Sopa paisana (pollo y
verduras)

Ensalada de lechuga

Miércoles 20

Jueves 21

Consomé al romero

Ensalada de lechuga

Viernes 22

Crema de zapallo camote
al merkén

Ensalada de lechuga

Ensalada de acelga con
crutones

Ensalada de apio con
rabanitos

Ensalada de pepino

Ensalada de cole-slow

Ensalada de repollo mixto

Ensalada de pepino al
ciboulette

Ensalada rusa

Ensalada de apio con
sesamo tostado

Ensalada de primavera

Pavo a la ciruela con
Mostacciolli

Churrasco a la plancha
con Guiso de porotos
verdes

Hamburguesa de verduras y
champifiones

Yogurt con granola

Ensalada de betarraga
rallada

Parmentier de vacuno
(champifiones, zanahoria

y porotos verdes) con Arroz
graneado

Escalopa de quesillo con
Ratatouille

Zapallo italiano relleno
con pino de verduras al
gratin

Queque de manzana

Ensalada de choclo con
pimentén

Pollo apanado con
Coditos atomatados

Lomito de cerdo con
Tortilla de verduras bicolor

Tomate relleno con pino
de verduras

Eclair con pastelera

Ensalada de aros de cebolla

Empanada de queso

Reineta a la plancha con
Bouquetier de verduras

Empanadas de siciliana
(tomate, sofrito, albahaca,
queso vegano)

Panquequitos con manjar

Merengén de platano

Suspiro limefo

Bavaroise de naranja

Helado paleta casera de mango

Ensalada de frutas

Tutti - frutti

Meldn

Frutillas con crema

Jalea Light

Ensalada Griega (Lechuga,
tomate, pepino, quesillo,
orégano, aceitunas, hojas de
albahaca)

Jalea Light

Tomate relleno con pasta de

pollo-ﬁimiento con ensalada .-

de lechuga hidropénica,
aceitunas, porotos verdes y
apio

(*PVT) = Proteina vegetal texturizada (carne de soya)

VALOR DIARIO

$4.350

Transferencia o depésito a:

Por favor enviar comprobante seflalando nombre y curso de él o los alumnos.

Contacto Claudia Salas

Giser S.A. Rut: 78.542.610-K
Banco Security

Jalea Light

Ens. Cesar de atin (lechuga,
atin, queso, crutones.
Aderezo: mayonesa, mostaza,
aceto balsdmico)

Jalea Light

Barrita de quinoa marinada con
mix de semillas con ensalada de
pepino, lechugas mixtas, ricula
y zanahoria

APORTES NUTRICIONALES

Cuenta Corriente 916 324 158
Email: pagossaintgeorge@giser.cl

PRIMERA UNIDAD

SEGUNDA UNIDAD

CALORIAS PROTEINAS

450 - 500 17 Grs proteinas alto valor

550 - 600 22 Grs proteina



)

Sopa/Crema

Salad bar

Plato fondo 1
Plato fondo 2

Vegano

Postres

Hipocalérico

«GISER

GESTION INTEGRAL DE SERVICIOS

Lunes 25

Consomé mixto

Ensalada de lechuga
escarola

MINUTA MARZO
SEMANA 3

Martes 26

Sopa del chef (carne y
verduras)

Ensalada de lechuga
espaiola

Miércoles 27

Jueves 28

Consomé al perejil

Ensalada de mix cuatro
colores

Viernes 29

Ensalada de zanahoria

Ensalada de tomate

Ensalada de pepino con
salsa golf

Ensalada de arvejas con
cebolla

Ensalada de apio

Ensalada de choclo

Ensalada cole slow

Espirales con Salsa
bolofiesa

Omelette de jamén y
queso con Panaché de
verduras

Humita en olla con pebre
de tomate

Queque de platano

Ensalada de porotos
verdes

Lentejas guisadas con

albondiguitas

Filetitos de pollo con
Choclo a la mantequilla

Ravioles de verduras con
salsa bolonesa de
garbanzos

Musselina de manzana

Ensalada de aros de
cebolla

Calzone

Asado barbecue con
Papas al cilantro

Charquican de cochayuyo

Torta de durazno

Espuma de limén

Crema catalana

Helado de paleta

Uvas rosadas

Platano

Melén mixto

Jalea Light

Ensalada Griega (Lechuga,
tomate, pepino, quesillo,
orégano, aceitunas, hojas de
albahaca)

Jalea Light

Ens. Cesar de atin (lechuga,
atin, queso, crutones.
Aderezo: mayonesa,
mostaza, aceto balsdmico)

(*PVT) = Proteina vegetal texturizada (carne de soya)

VALOR DIARIO

$4.350

Transferencia o depésito a:

Por favor enviar comprobante seflalando nombre y curso de él o los alumnos.

Contacto Claudia Salas

Jalea Light

Bastones de polenta asado
con mix de semillas con
Ensaladas surtidas

Giser S.A. Rut: 78.542.610-K
Banco Security
Cuenta Corriente 916 324 158

Email: pagossaintgeorge@giser.cl

APORTES NUTRICIONALES

PRIMERA UNIDAD

SEGUNDA UNIDAD

CALORIAS

450 - 500

550 - 600

PROTEINAS

17 Grs proteinas alto valor

22 Grs proteina



