
MINUTA PRIMERA UNIDAD
MARZO  SEMANA 3

APORTES NUTRICIONALES

PRIMERA UNIDAD 450 - 500 17 Grs proteínas alto valor

22 Grs proteína550 - 600SEGUNDA UNIDAD

CALORÍAS PROTEÍNAS

(*PVT) = Proteína vegetal texturizada (carne de soya)

VALOR DIARIO $4.350

Transferencia o depósito a:

Giser S.A. Rut: 78.542.610-K
Banco Security
Cuenta Corriente 916 324 158
Email: pagossaintgeorge@giser.cl

Por favor enviar comprobante señalando nombre y curso de él o los alumnos.
Contacto Claudia Salas

- - -

- - -

- - -

- - -

- - -

- - -

Ensalada de tomate

Lentejas guisadas  con
albondiguitas 

Crema catalana

Ensalada de zanahoria

Espirales con Salsa
boloñesa

Queque de plátano

Lunes 25 Martes 26 Miércoles 27 Jueves 28 Viernes 29

Ensalada

Plato de fondo

Postre

Ensalada de mix cuatro
colores

Calzone

Torta de durazno

VIERNES SANTO



MARZO  SEMANA 1

SEMANA 2

MINUTA PRIMERA UNIDAD

APORTES NUTRICIONALES

PRIMERA UNIDAD 450 - 500 17 Grs proteínas alto valor

22 Grs proteína550 - 600SEGUNDA UNIDAD

CALORÍAS PROTEÍNAS

(*PVT) = Proteína vegetal texturizada (carne de soya)

VALOR DIARIO $4.350

Transferencia o depósito a:

Giser S.A. Rut: 78.542.610-K
Banco Security
Cuenta Corriente 916 324 158
Email: pagossaintgeorge@giser.cl

Por favor enviar comprobante señalando nombre y curso de él o los alumnos.
Contacto Claudia Salas

- - -

- - -

- - -

Lunes 11 Martes 12 Miércoles 13 Jueves 14 Viernes 15

Ensalada

Plato de fondo

Postre

Ensalada de choclo 

Carne mechada con
spaghetti

Torta tres leches

Ensalada de tomate

Suprema de pollo papas
salteadas

Helado de paleta 

Ensalada de lechuga

Lasaña

Leche nevada

Ensalada de pepino 

Varitas de pescado con
Puré de papas

Cocadas

Lunes 18 Martes 19 Miércoles 20 Jueves 21 Viernes 22

Ensalada

Plato de fondo

Postre

- - -

- - -

- - -

Ensalada de choclo con
pimentón

Pollo apanado con
Coditos atomatados

Eclair con pastelera

Ensalada de betarraga
rallada

Parmentier de vacuno (champiñones,
zanahoria y porotos verdes) con
Arroz graneado

Tutti - frutti

Ensalada de primavera

Pavo a la ciruela con
Mostacciolli

Yogurt con granola

Ensalada de lechuga

Empanada de queso

Helado paleta casera de mango

VIERNES CUARESMA
DÍA MUNDIAL DEL AGUA


